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A Parmalat Brasil acredita que a induastria alimenticia tem papel crucial na
promocao e no incentivo da adogdo de habitos alimentares saudaveis, podendo
contribuir com uma ampla oferta de produtos e pela disseminacdo de
informagdes que contribuam para melhoria do estilo de vida dos brasileiros e
motive atitudes mais saudaveis em suas rotinas.

Ao longo do seu histérico, a Parmalat traz como heranca da sua marca a
producdo de alimentos de alto valor nutricional e excelente qualidade, que
atendam as demandas de mercado oferecendo nutricdo, saude, praticidade e
inovacdo a mesa de milhdes de brasileiros. Para manter a reconhecida
qualidade de seus produtos, a Parmalat investe constantemente em estudos e
pesquisas cientificas com o objetivo de oferecer o melhor portfélio de produtos
do ponto de vista nutricional. O comprometimento esta também na
comunicacao clara de informagdes nutricionais de todos os produtos em suas
embalagens.

Para reafirmar o compromisso da empresa na promoc¢ao do consumo de
alimentos saudaveis, a Parmalat esta entre as 11 empresas brasileiras que
firmaram o Compromisso Publico que propde uma publicidade e acdes de
marketing responsaveis para criangas menores de 12 anos.

Compromisso Parmalat

A empresa sempre esteve preocupada em desenvolver campanhas de
marketing conscientes, revendo constantemente suas a¢cdes ndo somente para
atender melhor as necessidades de seus consumidores, mas também para se
posicionar de maneira ética e responsavel perante seus publicos.

Reconhecendo o papel influenciador da comunicacdo, especialmente da
publicidade, no estilo de vida da sociedade e nas atencdes especiais
demandadas para a comunicagdo destinadas a criangcas, a Parmalat se
compromete a:

e Manter seus esforcos no constante aprimoramento e desenvolvimento
de alimentos de alta qualidade e nutricionalmente adequados,
especialmente para ao publico infantil.



e Divulgar informagdes nutricionais sobre seus produtos e incentivar a
adocao de um estilo de vida saudavel, como uma alimentacao
balanceada e a pratica regular de atividades fisicas.

e Na&o encorajar o consumo excessivo de alimentos que nao apresentem
perfil nutricionalmente adequados e a promover seu consumo dentro de
um contexto de consumo saudavel.

e Nao fazer nenhuma publicidade e propaganda diretamente a criancas
menores de 6 anos, a excecédo de rétulos e materiais de ponto de venda
(como materiais afixados ou proximos aos produtos). Considera-se
comunicacao direta mensagens veiculadas em meios que tenham 50%
ou mais de audiéncia constituida por crian¢cas menores de 6 anos.

¢ Nao fazer nenhuma comunicacao, além das informacdes apresentadas
no rétulo e nos materiais de ponto de venda, direcionada primariamente
a criancas de 6 a 11 anos de idade para os produtos que ndo atendam
aos critérios nutricionais.

e Nao realizar distribuicdo de produtos e a¢cées promocionais em escolas
para produtos que ndo atendam aos critérios nutricionais, com excecao
de acdes educacionais, quando solicitadas pela prépria escola. Ficam
excluidos rétulos, embalagens, materiais de ponto de venda e
comunicacdes destinadas diretamente a criangcas maiores de 12 anos.

¢ Nao realizar nenhuma acédo de marketing em websites e paginas na
internet que tenham 35% dos seus acessos feitos por publico infantil,
com excecao aos produtos que atendam aos critérios nutricionais..

e Na&o realizar nenhuma ac¢do de marketing em shows destinados ao
publico infantil, ou seja, que tenham mais de 35% de publico infantil.

e N&o possuir nenhum personagem licenciado, games ou ferramentas
interativas destinadas diretamente a criangcas menores de 12 anos no
website da empresa.

e Nao realizar concursos e ou promocdes para o publico infantil para
produtos que ndo atendam aos critérios nutricionais.

Leite e derivados

Leite e seus derivados integrais e desnatados, principais fontes de calcio na
alimentacdo, sdo indispensaveis numa dieta nutritiva e contribuem para a
salude e para o crescimento saudavel, devendo ter seu consumo estimulado,
especialmente para o publico infantil.



Esses alimentos também séo fontes de proteinas, vitaminas e a principal fonte
de célcio da alimentacao, nutriente fundamental para a formacdo e manutencéo
da massa 6ssea e que garante o crescimento e o desenvolvimento dos 0ssos e
dentes.

Especialmente para criancas, adolescentes e gestantes, € recomendado o
consumo de leite e derivados integrais, exceto quando ha recomendacgdo
medica ou de nutricionista para o consumo desnatado, pois nessas fases ha
também necessidade de acidos graxos essenciais importantes para a formacao
do tecido nervoso.

Em funcdo de seu papel fundamental na alimentagdo infantil, este
alimento ndo se enquadra em nenhuma das limitacdes propostas neste
Compromisso.

Critérios nutricionais

Os limites nutricionais foram estabelecidos a partir das recomendacdes do
“Guia nutricional para a populacao brasileira” e das mais atuais recomendacdes
nutricionais vigentes. Os critérios serdo constantemente revisados e
adequados com o mais atual conhecimento cientifico disponivel.

Bebidas

Biscoitos |Bolinhos |lacteas***
Classe de produtos

Porcao 30g 60g 200mL

Valor energético <160 kcal |<280 kcal [<135 kcal

Carboidratos <22 g <39 ¢ <20 g
Gorduras totais <5,5¢ <9,5¢ <4,5¢
Gorduras saturadas |<2,0 g <3,5¢ <159
Gorduras trans N&o contém*|N&o contém*|Nao contém*
Saodio 160 mg**  |200 mg 160 mg

* De acordo com a RDC n°360 de 23 de dezembro de 2003 (<0,2g/ por¢ao).
** Exceto para biscoitos salgados, com tolerancia de até 230mg/ porcéo.

*** Exceto leite integral e desnatado, ja que leite e derivados devem ser ter seu
consumo estimulado para toda populacéo, especialmente para criancas,
adolescentes e gestantes,
de acordo com o “Guia alimentar para a populacao brasileira”.
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